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为什么那么多慢性病、疑难杂症久治不愈？为什么莫名其妙出现了新发病症？为什么竭尽

全力却事与愿违？其中元理之一是人脑天生有三大难以补齐的短板：记忆难全；数字难感；逻

辑难严。简称：人脑三难=记忆难全+数字难感+逻辑难严。例如：出现了慢性病、疑难杂症之

后，根本记不清原因或诱因；根本不知道多长时间、程度多重、有何反应等数字依据；更不知

也分不清有无因果关系，甚至毫无头绪或思路。这恰恰是每个人大脑每天的常态，即人脑三难

模式占据每个人每一天的绝大多数时间。可想而知，由于人脑三难，实际上每个人每天好像都

在迷宫状态（大脑默认网络）而不自知。为什么人脑天生自带三难模式，其中的元理是：人脑

是一个高度耗能的器官，所以，人脑常态化不得不处于“节能模式”，即三难模式必然是常态。

那么，有无方法完胜人脑三难呢？人类为了自我战胜大脑三难，经过几万年的努力，实现了三

个阶段的跃迁升维。第一阶段：无字脑时代，没有文字符号的远古期。第二阶段：文字脑时代，

有了文字符号助力记忆、数字和推理。第三阶段：数字脑时代，通过数字助力提升人脑记忆、

数算、逻辑能力千万倍。其中最具有代表性的数字脑就是电脑，区别碳基人脑而被称之为硅基

大脑。现在用的越来越多的“数字脑”产品，如多功能智能穿戴设备，不仅能够提供人脑无法

感知的多种多样的身体内外参数，让人称奇的是这些数字脑产品能够提出比人脑更敏感、更精

准的问题解决方案。更为神奇的是，果蝇数字脑、斑马鱼数字脑、复旦大学孪生数字脑，更是

全靠硅基的数字组合，实现了动物或人类的一部分初级脑功能。值得关注的是，已有越来越神

奇的数字脑产品，能够立竿见影地帮助人们记忆海量信息、数字、逻辑推理。换句话说，这些

数字脑产品又被形象和类比化称之为“第二大脑”。那么，这么多的数字脑产品，如何应用到

老百姓的育儿养老、疑难杂症、健康陪诊等一系列日常生活当中呢？脑科学专家杨博导团队根

据人人都具有的大脑八大潜力，结合硅脑 AI 超强的记忆、数字、逻辑能力，原创编制了《001

个人 AI三进制数字脑智能体全书 261112》和《# 002人脑三难自我完胜知识库操作系统 003》。

下面用数字数学表达式，示例说明这套知识库操作系统的元理、结构与功能。多米诺骨牌效能

的系列表现如下：逻数熵、集复涌、数三元、智富引航、举一连三、三胜万难。医学专业模式

举一连三到日常生活的高端专业人体大健康标准：三查七对数字脑，器官组织细胞数字脑等。 

 

# 三进制=正数+负数+零数=1+（-1）+0=正值+负值+零值=好+坏+中=…… 

 



# 元理=多米诺骨牌元牌原理+脑科学原理+第一性原理+元理提示词+数三元+规律+规则+法则+

原理+公理+共识+系统+模式+模型+模态=元理衍生更多原理+方法+结果…… 

 

# 多米诺骨牌元理=逻数熵+集复涌+数三元+智富引航+举一连三+三胜万难。 

 

# 人脑三难=记忆难全+数字难感+逻辑难严 

 

# 数字脑=无字脑→文字脑→数字脑==硅基数字脑+碳基数字脑+外挂第二大脑=果蝇数字脑+斑

马鱼数字脑+复旦大学数字孪生脑+人脑 246 个脑亚区数字网络+数字化知识库=AI 导航系统+数

字化智能穿戴=…… 

 

#  双脑双验数字脑=医护大脑+AI大脑+双向校验+防漏防偏=双脑双验+防漏防偏 

 

# 三查七对数字脑=三查+七对=货比三家+三进制控+三动闭环+对文字+对数字+对环节+对结果+

对调控+对趋势+对效价 

## 三查=查是否货比三家+查是否三进制控+查是否三动闭环 

### 三动闭环=主动+行动+优动 

## 七对=对文字+对数字+对环节+对结果+对调控+对趋势+对效价 

 

# 人体大健康数字脑=人体大范围+大系统+健康数字化=全身大健康=组织细胞+数字健康=全身

大范围组织细胞+健康数字=人体健康+大数定律=人体组织细胞微观结构宏观稳定性+医学统计

规律性=组织细胞维护+修复+更新+冻龄+逆龄=…… 

 

如果你感兴趣“人脑三难自我完胜”或“人体大健康”，可以把《001十万个怎么办个人 AI数

字脑智能体全书 261028》作为练习读本，把*逻数熵*、*集复涌*、*数三元*、*智富引航*、*

举一连三*和*三胜万难*等脑元码数元码提示词作为练习助理，采用串联、并联等方式组合，

与多个 AI 大模型进行三进制、举一连三、一问十答等方式问答，或直接与杨博导数字脑专家

团队成员互动。   
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